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Летняя оздоровительная работа   прежде всего направлена  на обеспечение 

охраны жизни и здоровья воспитанников, организацию 

здоровьесберегающего режима, предупреждение заболеваемости и 

травматизма. 

Основными задачами работы на летний-оздоровительный период являются: 

— реализация системы мероприятий, направленных на оздоровление и 

физическое развитие детей, их нравственное воспитание, развитие 

любознательности и познавательной активности, формирование культурно-

гигиенических и трудовых навыков; 

— создание условий, обеспечивающих охрану жизни и здоровья детей, для 

самостоятельной, творческой деятельности детей на участке; 

— осуществление педагогического и социального просвещения родителей 

по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

Приоритетными направлениями работы на летний период являются: 

— физкультурно- оздоровительная работа; 

— культурно- досуговая деятельность 

Дети проводят большую часть времени на свежем воздухе. Утренний 

прием, гимнастика, игровая деятельность, повышении двигательной 

активности  через подвижные игры, спортивные развлечения, экскурсии, 

выносной материал-все это способствует удовлетворению познавательных 

способностей малышей, развитию их практического опыта, дети получают 

азы экологического воспитания. 

Прогулки на свежем воздухе в течение дня, подвижные игры, здоровое 

питание, дружба со спортом и есть секрет здорового и развитого ребенка. 

Именно в летний оздоровительный период охвачены все участники 

образовательного процесса. Он предоставляет широкие возможности для 

укрепления физического, психического и социального здоровья 

воспитанников, развития у них познавательных, коммуникативных, 



творческих способностей, а так же повышения информационной 

компетентности родителей в области организации летнего отдыха детей. 

Важно всемерно использовать благоприятные для укрепления здоровья 

детей условия летнего времени и добиваться, чтобы ребёнок окреп, 

поправился и закалился, научился понимать и любить  этот удивительный 

и прекрасный мир. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


