MyHuIMIAJbHOE JOUIKO0JIbHOE 00pa3oBaTeibHOE YUpeKIeHue
«Jlerckuii cag Ne 35»

WuctpykTop no pusnyeckoit kynbrype: Kynpssuesa I'. U.

KoncnekT 3ansiTis 1o pu3nueckoil KyJabType
307K - mapupyT 0e3onacHocTH (CTapumias rpymnmna)

Hean:

- pa3BUTHE U KOPPEKIIUS MMO3HABATEIBHON, SMOIMOHATLHO-TUYHOCTHOU Chephl
MICUXUKHA U (PU3UUECKOTO 3710pPOBbs peOCHKA;

- COBEpIICHCTBOBAHUE JIBUTATEIbLHBIX HABBIKOB U YMEHHUIA.

3anaun:

1. 3akpenuTh BHIMOJTHCHUE (PU3HUECKUX YIIPAKHECHUH, a TAKXKE CIIOCOOCTBOBAThH
(bopMHUPOBAHUIO MPABUIBLHON OCAHKH IPU BBITIOJIHCHUH PA3IMYHBIX BUIOB
YIPaXHEHUM.

2. YrpaxHsTh AeTel B X0/1p0€, Oere, MepecTpoeHUsIX, B MCTAaHUU MSYCH B 11CITb,
pa3BHBast JIOBKOCTh M IJIa30Mep.

3. C moMoripio GU3HYECKUX YIPaKHEHUH pa3BUBaTh IaMsATh, BHUMAaHHE,
BOOOpa)keHHE, BOJIIO, TBOPUYECKHUE CIIOCOOHOCTH.

4. Co31aTh Ha 3aHATUU MTOJIOKHUTEIIBHBIA AYMOIIMOHATIBLHBIN HACTPOI MPU MOMOIIH
MY3BIKH, YCTPAHUTh 3aMKHYTOCTb, CHSITh MBIIIEUHOE HANPSXKEHUE U YCTAIOCTh C
MOMOIIBI0 KOPPUTUPYIOIINX YIPKHEHUH, pelaKcaluu.

5. Pa3nuuHbpIMM Me1aroruyeCKUMH CPEJICTBAMHU CIIOCOOCTBOBATH MPOSIBJICHUIO
JIETHMU YYBCTBA YJIOBOJIbCTBHSI OT JBUTATEIBHBIX 33JJaHUM, pa3BUBATh UHTEPEC K
SI3BIKY JIBUKCHUMU.

6. IIpomomxaTh yKpeIIsTh 3J0POBbE JIETEH U MPHUOOIIATh UX K 3JI0POBOMY 00pasy
KU3HU, PACIIUPATH 3HAHUS JIETEH O 3JOPOBOM, MPABWILHOM TUTAaHUHU, BATAMUHAX.

Xoa nmpoBeaeHusl.
(emu 3axo0sm 6 3a1 6 KOJNOHHY NO OOHOMY, NPOX0O0sm 6 00X00 No 341y U
BLICIIPAUBAIOMCS 8 ULEPEHE))

HNuctpykTop: CerogHs Mbl OTIIPAaBUMCS B HEOOBIYHOE IYTEHISCTBHE, B
myTeIecTBue 1o «Mapmipyty Oe30MacHOCTH». A d9TO JOJDKHBI B3STh C COOOM
HACTOSIIINE My TEIIECTBEHHUKHU, OTIPABJISISACH B noxona? (Omeemul
Ooemeti). IlpaBuibHO, prok3aduku. bepéM HalM UMOPOBU3UPOBAHHBIE PIOK3AUYKU U
oTmpaBiisieMcsi B MyTb! A MOBeAET HAC B IMyTELIECTBUE CETOAHA ...!| (uHcmp-p
sblOUpaem eedyue2o)
Komanpa: «Hamnpaso!», «B 06xo/ 1o 3ainy, oObIYHBIM I1aroM, Mapiir!
(llemu nepedsucaromces no 3any ¢ MAYOM 8 PYKAX, GbINONHSSL KOMAHObL)
Komanppr:

*  «OOBIYHBIM IIATOM,




¢ «llo mumkam» - xonp0a Ha MATKAX,

* «llo BrIcOKOIi TpaBe» - X0apOa HA HOCKAX,

* «YcTaJd HECTU PIOK3aK» - X0Ab0a Ha MOJTYCOTHYThIX HOTaX,

s «Jloxap mowmém» - NErkuii Oer Msy Ha NPSAMBIX PyKax BBEPX,

* «OO00GeraeM nyxu» - TErKui Oer 3MEHKOM, MsIY B TIPaBOMl pykKe,
¢ «OOBIYHBIM LIATOM.

(Ilo x00y Osudicenusi demu K1adym MY HA3A0 8 KOP3UHY U NPOXOOAmM K Nepeoll
CMAanyuu, 8bICMPauUBarOmcs NOLYKPY2om)

Cmanyusn Nel: «30pascmeyiime, mou opy3va!l»

HNuctpykrop: «Croii, pa3-geal», «HanpaBo!», «Ilonykpyrom - ctaHoBHUCH!»

JleTu, 4TO nenaroT Jroau npu Betpeue? (Omeemul Oemeti).

CoBepIIeHHO BEPHO, 3/I0POBAIOTCS WJIU KEJIAOT APYr APYry 3740poBbs. [losTomy
NepBOE, YTO MBI ceidyac ciefaeM — MpejacTaBuMmcst apyr aApyry. [lourpaem B urpy
«IIpencraBbTech WK 3APABCTBYUTE, MOU JIPY3bSIy.

([lemu no komanoe 8bICMPAUBAIOMCS 8 ULEPEHSY).

Hrpa «IIpeacraBbTech WJIN 3APABCTBYITE, MOM JAPY3bi».

[IpaBuiia urpel: nepegaBast Msid 10 KPYyTy, Bbl JTOJKHBI HA3BATh CBOE MOJHOE UMS U
¢du3znueckoe KauecTBo, KOTOPOE, 1O BallleMy MHEHHIO, Y BacC pa3BUTO JIy4Ille BCETO.
IlepBas Hauny s1! Enena AnexcanaposHa! S - noBkas!

A - Ilonuna, s — cmenas! S — Baps, s — Owictpas! S - Kupun, st CUIBHBIN | T.11.
(emu npooonsxcaiom,).

Hy 4ro e, ¢ TakuMu JApYXKETIOOHBIMH, CMEIbIMH, HAXOJYUBBIMU U
M0003HATEIFHBIMU JIETHMU B MOXO0JI€ HAM OYJIET HHTEPECHO.

Komanpna: «Hampaso!», «B o6xox 1o 3amy OOKOBBIM TajloNiOM, JIMIIOM B KPYT,
Mapui!».

(Llemu evinonnsarOm npoosudicerue K ciedyoueil CmaHyuu).

Cmanyua Ne 2: «He3naiika» uau umo mol 3Haem uiu He 3HAemM 0 C60EM 300P06be»
HNuctpykrop: «Cto, pa3-asaly», «Hamnpaso!», «Ilomykpyrom - ctaHOBUCH !»

Jletu, mociyniaiTe pacckas.

JlaBHBIM-11aBHO, Ha rope Onumn kuiu boru. CTajno UM CKy4YyHO, U PEUIMJIA OHU
CO3/1aTh YEJIOBEKA U 3aCENIUTh IJIaHETy 3eMJsl. JloAro nymanu OHU, KaKUM JOJIKEH
OBITH YEIIOBEK.

Onun roBopuii: «HenoBeK JOKEH OBITh CUIIBHBIM ! »

Hpyroii ckazan: «HenoBek 10IKEH OBITh 370POBBIM |»

Tpetuii ckazan: «HenoBek 0MKEH ObITh YMHBIM |».

Ho onun u3 6oros ckazan tak: «Ecinu Bc€ 310 OyIeT y yenoBeka, oH OyJeT noio0eH
HaM.




N pemmnu oHu cipsiTaTh TJIaBHOE, YTO €CTh Y YEJIOBEKA — €r0 37J0POBbE.

Cranu gymaTh, pemaTth — Kyja Ke CIpsTaTh 310POBbE.

OnHY rOBOPUITM HAJIO CIIPSITATh B CHHEE MODE.

Jlpyrue — 3a BBICOKHE T'OPBI.

A crpstanu....

JleTu, a BBI KaKk AymaeTe, Kyjaa cupsiTaiu 00ru 310poBbe?

CoBepllleHHO BEpPHO, OJIUH K3 OOrOB TaK W CKazald: «3J0pOBbE HAJO CIPSATATH B
CaMOr0 YEJIOBEKa.

Tak u )KUBET YEIIOBEK C JABHUX IOP, MBITASICh HAUTU CBOE 340pOBbE. [la BOT HE
KKJIbIH MOET HalTu u cOepeub OeclieHHbINM gap O6oroB! 3HAYuT, 310pPOBBLE-TO,
OKa3bIBAECTCS CIIPSATAHO U BO MHE, U B TeOe, U B TeOe. B kaxaom u3 Hac.
Nuctpykrop: Ckaxure, Bbl 3J0pOBbI? A UYTO BHI elaeTe JJIsl TOr0, YTOObI OBITH
310poBBIM? (Omeemui Oemeil).

[TpaBusibHO, YTOOBI OBITH 3IOPOBBIM HYKHO TMPABWJIBHO MHUTATHCS, 3aKAISATHCS,
3aHUMATbCSI CIIOPTOM, TMMHACTUKOW, NMPUHUMATh BUTAMHUHBI, TYJSATH OOJIbIIE Ha
CBEKEM BO311yXe€... I, KOHEUHO, BBITIOJIHATH PA3JIMYHBIE CIICIIHATBHBIC YIIPAKHEHUS.
JlaBaiiTe BBIMOJHUM HAIll KOMILJIEKC KOPPETrupyrolieid TMMHACTHKHY.

HNuctpykrop: Kowmanna: «Hanpaso!» ([lemu ewvinonuaiom nepecmpoenue 6
KOJIOHHY N0 084a).

Ilo oxonuanuu 8vinOIHEHUS KOMNIEKCA
HNuctpykrop: Komanna: "B 00xo/1 110 3a11y B KOJIOHHY 110 OTHOMY OOBIYHBIM II1aTOM
Mapi'".

Cmanyus Ne 3: «Heboneiika unu upycol-epeounycsly.

NucTpykTop: Mel npubbutn Ha ctaniuio «Heboselika wiim BUPYCHI-BPEIUITYCHI.
Jletu, a ObIBaeT Tak, 4YTO BBl HHOrAAa OosieeTe? A moueMy  Tak
npoucxoqut? (Omeemsi Oemeii).

Bocnurareabr MosuyanoBa HMuna BajsieHTuHOBHA: [IpaBWibHO, B OpraHusm
MOTAIal0T Pa3Hble MUKPOOBI WJIM BUPYCHL. A BBl 3HAETE, YTO TAKOE BUPYCHI H
MUKpPOOBI? (Omeemul Oemeti).

EcTp Takue Bupychl, BUpychl — Bpeamnycel! [lonagyt peG&Hky B poT — 3a007UT Y
HUX KUBOT!

Bupychl — 3TO Takue Melbyailllife )KUBbl€ OPraHU3Mbl, KOTOPbIE MOTYT MOMACTh B
OpraHuW3M K YEJIOBEKY, IIOCEIUThCA BHYTPU M BbI3BAaThb pa3HbIC TAKEIBIC
3a0oeBaHUsI.

Kak BBl mymaere, 4enoBeK MOXET OOpOTbCS C BHUpPycaMH W HE JOIYCKAaTh
3apaxkenusi? (Omeemvi Oemeii).

Bocnurarteab: Koneuno, wmoxer! A d9ro i 53TOro 4YeJOBEK  JOJDKCH
nenath? (Omeemoi Oemeili).

Jla, Hy>)KHO COOJI0/IaTh TUTUEHY, 3aHUMATHCSI CIIOPTOM, 3aKaISATHCA, YIOTPEOIATh
MOJIE3HbIE TMPOAYKThl TMUTaHUs, OOpOThCS C BHUpycaMu. Kakue 3TO MOJe3HbIe
npoayktsl? KoHeuHo, 3T0 Te, KOTOpbIE COAEPKAT BUTAMUHBI.




Komanpa: "B 00xo/ 1o 3ai1y B KOJOHHY IO OIHOMY OOBIUHBIM I1arom mapu!", «Ha
mecte! Croii!», «HameBo!»

Cmanyus Ne 4: «Ilo6eou eupyca-epeounycal»

NucTpykrop: Mel ipubsuin Ha crannmio «[lobeau Bupyca-speamityca!». MHoro
BBI YK€ 3HAeTe O 3JOPOBOM 00pa3e KM3HHU, MOITOMY S Mpeiararo BaM MOUrpaTh B
urpy «Ilobenu Bupyca-peauiycal».

(Ilepeo oemvmu o0bpyu, 20e dxncugym uepyuieutvle «Bupycwvi-epedunycovly, Kop3una
«300p0o6bsy ¢ mewoukamu 011 memanus. Jlemu b6epym no 0OHOMY MEULOuKy u
bpocarom 6 0oopyu no «Bupycy-epeounycyy).

NucTpykKTOp: MOJIoaIbl, BBl OTIWYHO CHPABUIUCH C 3aJaHUEM, OTIPaBIISEMCS
JAJIbIIE B MYTh.
Komanpa: «B xonoHnHy no ogHomy craHoBUChH! B 00xon 1o 3amy - mapui!y ([emu
BLINOIHAIOM NPOOBUICEHUE K CNledVIouell CMaHyulL).
Komanna: «Ha mecte! Croii!», «HameBo!»
HNucTpyKTOp: S X014y Bac CIPOCUTH - KaKue TTOTOBOPKU U TOCJIOBUIIE O 37I0POBbE
BbI 3HaeTe? (Omeemut demeti).

«Connuye, 6030yx u 600a — Hawiu Jayuuiue opy3valy
Crannus Ne 5: «Xya0:KHUKID)
HNuctpykrop: Pebsta, a ceituac Mbl OyjaeM pucoBaTh CONHBINIKO. Ho Oymem 310
JieaTh HEOOBIYHBIM CIIOCOOOM — HOTAMHU Ha TECKe.

Cranuus Ne 6: «Pedaexcus».

HNuctpykrop: Jlet, Mbl ¢ BaMM NpUOBUIM HAa KOHEYHYIO CTaHIuio. CBouM
3I0POBBEM, COCTOSSHUEM HACTPOEHHMS, SMOLUAMH MOXHO ymnpaBisaite. Cenu B
KPY>KOK, BBITSIHYJIM HOTH, 3aKPBLIH IJ1a3a U MIPEJACTABIIN CE0s CUIAIIMMU Ha TIECKE,
Ha Oepery Mops.

Ynpa:xkHeHusi Ha pacciiadiaenne U Hanpsikenue mbimy «Ha 6epery mopsi»

Hrpa ¢ meckoM (MBIIIIEI PYK) - HAOpaTh B PyKy BOOOpakaeMblil TIECOK, CXKaTh,
«4TOOBI HE BBICHINAIIOCH HU MECYNHKI», TIOTUXOHBKY MEPECHINATh MECOK U3 PYK B
pyku. CTpsSXHYTb MOCIIETHNE TIECYUHKH C KUCTEH, OMyCTUTh pacciaabiieHHbIE PYKU.

HNucTpykrop: s Toro, 4ToObl 3aKOHYMTH HAllle MMyTelmecTBue no «Mapmpyrty
0€30macHOCTHY, BBITIOJIHUM YIPaKHEHHS, KOTOPhIE HACTPOSIT HAC Ha 3J0POBbBE,
Ipyxento0ne U YBEpeHHOCTh B cele.

[Ipukppuin ciierka riasa, ycnokouiauch. Herpomko, HO TBEpAO MOBTOPSAMTE 32 MHOM
CJIOBA HACTPOSL:

S —310pOB, y MEHS HUYETO HE OOJIUT.

S — cyacTnuB, y MEHSI XOPOILIEE HACTPOCHHUE.




51 Bcex J1r00I10 M HUKOMY HE JKEJNalo 3J1a.
Jletr 0OHUMAIOT APYT Apyra 3a MJIEYH.

3amanue. Uto HOBOro BbI y3HaIU Ha 3aHsATUU? YUTO ObLTO MHTEpecHO? TpynHO?
Hucrpykrop: Bor Ham «Memo4yek 3HaHMI». B Memouke HaKOIMIOCH YKe
HEMaJIO 3HAHUN, KOTOPhIE Bbl MPUOOPEHN Ha 3aHATUSIX B IETCKOM cany. U ceromns
MBI TIOTIOJTHUM 3TOT MEIIOYEK HOBBIMHU 3HAHUSIMU, MPUOOPETCHHBIMU B HAIIEM
MyTEeIIeCTBUM. 3a0upaiiTe U3 KOP3UHKU MO0 KaMEIIKy, pacCKa3bIBaTe, YTO UMEHHO
BbI CETOJHS Y3HAIM HOBOTO U, YTO ITOHPABUIIOCH WJIA HE MIOHPABUIIOCH BaM, a 3aTEM
KaMellleK 3HaHUM OIyCKaiTe B MEIIOYeK. (/{emu abinoansaom).

HNuctpykrop: S 6naroaapro Bac 3a yuactue. byabre 310poBbi!




